Tiirk Uyku Tibbi Dernegi
Avrupa Uyku Arastirmalar: Birligi Tarafindan Avrupa Uyku Tibb1 Merkezleri icin Belirlenmig

Akreditasyon Yenilenmesi Basvuru Formu

Tarih:

A. CALISANLAR:
1. Uyku Tibb1 Merkezinin Adi:

a. Adres:

b. Posta kodu

c. Telefon:

d. Faks

e. Elektronik posta adresi:

f. Web sayfast:
2. Uyku Tibb1 Merkezi’nin yonetimi:

a. Yoneticinin ad1 ve soyadi:
i. Tirk Uyku Tibb1 Dernegi iiyesi: Evet:
i. Uyku Tibbi Sertifikasina sahip: Evet:

Hayr:

Hayr:

iii. Uyku T1bb1 Merkezi’nin siirekli personeli: Evet: Hayir:
iv. Uyku Tibb1t Merkezi’'nde ..................... tarihinden itibaren
caligmaktadir.
b. Uyku Tibb1 Mekezi’nde ¢alisan sorumlu hekimler:
i. Ad ve soyad:
ii. Tiirk Uyku Tibb1 Dernegi iiyesi: Evet: Hayir:
iii. Uyku Tibb1 Sertifikasina sahip: Evet: Hayir:
iv. Uyku Tibb1 Merkezi’nin siirekli personeli: Evet: Hayir:
V. Uyku Tibb1 Merkezi’'nde ..................... tarihinden itibaren

caligmaktadir.
3. Konsultasyon olanaklari:
a. Hangi boliimlerden veya servislerden konsultasyon isteme olanagi
mevcuttur

Uyku tibb1 merkezine hasta gonderen bdliim veya doktorlarin adlart:

i. KBB:

ii. Noroloji:

Iii. Gogiis Hastaliklari:
iv. Psikiyatri:

v. Dahiliye:



vi. Kardiyoloji:
vii. Dis hekimligi
viii. Diger:

Merkezinizde Uyku tibbi (bozukluklarr) poliklinigi var[_ ] ok ]

Merkezinizde uyku tibb1 polikliniginin ¢alisma giinleri ve saatleri nelerdir:

Laboratuarda yapilan polisomnografiler, haftanin ka¢ gecesinde ve her gece kagar tane
yapilmaktadir?

Hastanenizde, uyku laboratuar1 diginda polisomnografi ¢ekimi yapilmakta midir? Haftanin
kag gecesi ve kagar tane yapilmaktadir?

Ambulatuar (ev tipi) uyku ¢ekimi uygulamakta misiniz? Haftanin kag¢ gecesi ve kagar tane
yapilmaktadir?




4. Uyku Tibb1 laboratuarinda ¢alisan personel:

Liitfen laboratuarda calisan tiim personelin adlarini yaziniz:

Calisanlar Yeterlilikleri Haftalik calisma Merkezdeki
(okul,sertifika, vs) stiresinin ytizde gorevleri ve yaptigi

kacini uyku isler
merkezinde
gegiriyor (%)

Tip doktoru:

Teknisyen:

Tibbi sekreter:

Diger personel:

Gece uyku merkezinde tibbi gézlem nasil diizenleniyor? (kim tarafindan ve nasil )




Uyku analizinin kalite kontrolii nasil yapiliyor?

5. lleri egitim:
Merkezinizde, hekimler, teknisyenler, arastirma goérevlileri i¢in egitim programi
var m1? Siklig1 ve program hakkinda bilgi veriniz:

Merkezinizde diger hastaneler ve buralarda calisan hekimler i¢in egitim programi var m1?
Siklig1 ve program hakkinda bilgi veriniz:




B: HASTALAR:

1. Uyku tibb1 merkezinizde en sik konulan tanilar nelerdir? (Liitfen son 1 y1l i¢indeki
verilerinizi yaziniz)

Tanilar Yillik ortalama hasta sayisi

A:insomni:
a.Psikofizyolojik insomni
b. idiopatik insomni
c.Paradoksal insomni

d. Diger insomniler

B:Santral hipersomniler:
a.Narkolepsi

b.Rekurren hipersomni
c.Idiopatik hipersomni
d.Posttravmatik hipersomni
e.Digerleri:

C:Uyku ile iliskili solunum bozukluklari:
a.OUAS

b.Santral uyku apne sendromu
c.Hipoksemi-hipoventilasyon sendromlari
d.Digerleri

D:Uyku ile iliskili hareket bozukluklari:
a.Huzursuz bacaklar sendromu

b. Uykuda periyodik bacak hareketleri
sendromu

c. Digerleri:

E:Parasomniler:
*
*
*

F: Hipnotik, alkol ve ila¢ bagimhihg:
durumlarr:

G: Diger uyku bozukluklari:
*
*
*




Yukarida belirtilen her hastalik grubu i¢in hangi tan1 yontemlerini kullanmaktasiniz:

Al e m=mmmmem—emmeeeee --

o = e e e e e e e e e e e e e e
Gl mm e e e
R m e e ne
R S m=mmmmem—emmeeeee
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Glmmmm e e e eeee mmmmemmeemeeemeeeees mmmmemmeeemeeeena-

Laboratuarda polisomnografi ¢cekimi i¢in ortalama randevu (bekleme) siiresi ne kadardir?

Evde uyku ¢ekimi i¢in ortalama randevu (bekleme) siiresi ne kadardir? mmmmemememeees ---

2. Tedavi yontemleri:

Yukaridaki tabloda belirtilen her hastalik grubu i¢in merkezinizde uygulanan tedavi
yontemlerini yaziniz?

AL e mm e -
Biemmemeeeeeee e e e e
e
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Tedavi uygulamadiginiz uyku hastaliklarin1 ve bu hastalar1 sevk veya refere ettiginiz

merkezIeri YazIn1z: ----=========mmnmmmmmm oo -




C: TIBBI CIHAZLAR VE ODALAR:

1. Polisomnografiler:

Say1

Uretici

Kanal sayis1 Kayit sekli
(dijital/kagit)

Arsivleme sekli

2. Polisomnografi dig1 uyku kayit cihazlari (poligraf, vs)

Say1

Tipi

Uretici firma/marka

Sinyal sayis1




3. Laboratuarda rutin uyku kaydinin igerdigi parametreler:

EEG

EOG

EMG

Kanal sayis1 ve
derivasyonlar

Liitfen uygun olan1 daire i¢ine aliniz

Parametre

Hava akim Termal sinyal Basing sinyali
Nazal basing Var Yok
Solunum hareketleri | Torasik Abdominal
Osefagus basinci Var Yok

Puse oksimetri Oksijen saturasyonu | Kalp hizi
Kapnografi Var Yok
Tibial EMG Sag Sol
Horlama mikrofonu | Var Yok
Video Var Yok
Interkom Var Yok
Opsiyonlar Aktigrafi Vucut 1s1s1

Diger sinyaller

. Diger cihazlar:

Uzun siire monitdrizasyon i¢in (EKG, uzun siireli EEG, ambulatuar kan basinci

monitdrizasyonu, aktigrafi):




5. Yerlesim:

Kontrol odalarinin sayis1 ve boyutlari (metre kare olarak):

Hasta odalariin sayisi ve boyutlari (metre kare olarak):

Ses izolasyonu:

Odalarin 151k kontrolii (karartma):

Klima:

Poliklinik odalarinin 6zellikleri:

D: TANI TESTLERI: (Soru formlarimizin birer 6rnegini ekleyiniz)

Fizik muayene:

Klinik degerlendirme:



MSLT:

MWT:

Uyku giinliigii:

Psikolojik ve kisilik degerlendirme formlart:

Psikolojik testler:

Noropsikolojik muayeneler:

Digerleri:

E: TIBBI DOKUMENTASYON VE ARSIVLEME: (Liitfen uyku rapor
formlarinizi ekleyiniz)

Hastanin tibbi raporuna eklediginiz sonuglari yaziniz:

Hangi siiflamay1 kullaniyorsunuz (ICSD-1, ICSD-2, DSM Il R, ICD-9, ICD-10)

Polisomnografideki hangi veriler arsivlenmektedir:

Bu veriler ne kadar siire ile saklanmaktadir:



F: EKLEMEK iSTEDIiGIiNiZ EK BILGILER:

TARIH:

BASVURU SAHIBI:

IMZA.:



